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La infancia es una etapa crucial donde se sientan
las bases para la interacción de la persona con su
entorno. Por tanto, la planificación urbana debe dar
respuesta a las necesidades específicas de los niños
y las niñas y de las personas que los tienen a su cargo
en cada etapa de su crecimiento.
Es posible establecer soluciones generales y
específicas para la infancia, desde el nacimiento,
pasando por la adolescencia y hasta la juventud.

Las ciudades que se han planificado de forma
respetuosa con la infancia cuentan con cualidades
que muchos académicos consideran propios de
las ciudades y barrios sostenibles.

La salud de la población debe considerarse más allá
de la asistencia sanitaria. La prevención de
enfermedades es fundamental y debe abordarse
promoviendo hábitos saludables, para lo que es
esencial contar con entornos urbanos, a su vez,
saludables.

La planificación urbana tiene, y ha tenido siempre, un
papel central en la prevención de enfermedades y en
garantizar el bienestar de la población a través de
políticas urbanas para mejorar la calidad ambiental
(el aire que respiramos, el ruido, los efectos del
calor, etc.), del metabolismo urbano (los
desplazamientos, redes de agua, energía,
saneamiento, etc.) y calidad de los espacios que
usamos (espacios públicos, equipamientos, vivienda,
lugares de trabajo, etc.). 
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ENTORNO CEIP LUIS CERNUDA
El cambio climático está específicamente recogido
en el ODS 13: “Adoptar medidas urgentes para
combatir el cambio climático y sus efectos”. Este objetivo
señala en su meta 13.1 que es necesario “fortalecer
la resiliencia y la capacidad de adaptación a los
riesgos relacionados con el clima y los desastres
naturales en todos los países”, para ello invita a las
autoridades locales a desarrollar planes y acciones
de adaptación y mitigación de los efectos del cambio
climático.

Las ciudades y comunidades sostenibles tienen
un lugar especial en el ODS 11: “Lograr que las
ciudades y los asentamientos humanos sean
inclusivos, seguros, resilientes y sostenibles”.
Las metas de este objetivo están centradas en
mejorar la calidad del aire, la gestión de los residuos,
la seguridad vial, la naturalización de los espacios
urbanos, el acceso a la vivienda digna así como
aumentar la urbanización inclusiva y sostenible
y la capacidad para la planificación y la gestión
participativas, integradas y sostenibles
de los asentamientos humanos en todos los
países, entre otras.

La salud forma parte del ODS 3: “Garantizar una
vida sana y promover el bienestar para todos en
todas las edades”. Este objetivo señala en su meta
3.9 que para 2030 debemos reducir sustancialmente
el número de muertes y enfermedades producidas
por productos químicos peligrosos y la contaminación
del aire, el agua y el suelo. Por su parte la meta
3.6 establecía que en 20204 se debían reducir a la
mitad el número de muertes y lesiones causadas por
accidentes de tráfico en el mundo.

Las decisiones que se toman en la planificación
urbana pueden exacerbar los principales riesgos
de salud para las poblaciones o, todo lo contrario,
pueden fomentar entornos y estilos de vida más
saludables y crear ciudades y sociedades
más resistentes. Es necesario considerar que la
actividad física y la movilidad son fundamentales
en la infancia, que potencian el desarrollo mental y
físico, previenen enfermedades y controlan la
malnutrición. Por ello, que la ciudad debe permitir
una movilidad activa de niños, niñas y adolescentes,
que les permita desplazarse de manera segura y
autónoma en espacios adecuadamente diseñados.
Un elevado porcentaje de los espacios urbanos que
conocemos hoy no responden a esta necesidad.

En términos de salud, no se puede obviar el impacto
que tienen el cambio climático y la contaminación
atmosférica en la infancia, en los niños, niñas y
adolescentes. Ellos y ellas son especialmente
vulnerables frente a él debido a su desarrollo
biológico (con un mayor consumo energético) y a
su comportamiento social. El cambio climático
impacta en su salud y les afecta más que a otras
franjas de la población.
El estrés térmico en las ciudades y elevadas
concentraciones de gases y partículas nocivas
en suspensión les afecta especialmente.

cArRiL DeL CoNdE
dIsTrItO De�hOrTaLeZa

Éste texto, que suscribimos, pertenece a:
Cuadernos para la planificación local. Unicef España



Ésta propuesta se lleva a cabo en el CEIP LUIS CERNUDA con ánimo
de recuperar el entorno escolar  y hacer visible la necesidad de
confeccionar una trama de caminos seguros y menos contaminantes hacia el cole.

El CEIP LUIS CERNUDA es un CENTRO PREFERENTE, con Aula TEA,
de línea 1 situado con un entorno escolar que necesita mejoras de
accesibilidad y caminos seguros y menos contaminantes.

Sabemos que este proyecto es un reto que implica un conjunto de
actores sociales para la elaboración, aproximación y solución.

Tras dos años intermitentes de observación y análisis en el
recorrido e itinerancias hacia el cole y desde el cole mediante la
elaboración de encuestas a las familias y a las alumnas y alumnos,
se plantean los caminos y recorridos.
 Se observa que el camino escolar es también una oportunidad para fomentar
 la autonomía de la infancia en el entorno, construye la percepción de
seguridad, y en la adquisición de nuevas relaciones y aprendizajes
que fomentarán la confianza mutua con adultos y las oportunidades
de ser responsable con el barrio.

1. Movilidad sostenible
2. Autonomía infantil
3. Cuidado del medio ambiente: compromiso con el cambio climático.
4. Mejora del entorno escolar
5. Conocer el entorno cercano y promover la moneda social y el comercio de barrio.
6. Bajar la emisión de gases nocivos en el entorno escolar.

OBJETIVOS

Justificación y objetivos enmarcado en el PMUS:

La elevada presencia de vehículos privados genera además de problemas
medioambientales, conflictos con otros modos de transporte y problemas de seguridad con el
peatón, lo que supone una reducción de la calidad de vida de los ciudadanos. Es necesario, por un
lado, reducir el uso del vehículo privado en los entornos escolares, y por otro lado, reducir la velocidad
de los desplazamientos en vehículo privado, fomentando así los desplazamientos más sostenibles
y seguros.
Los objetivos de la propuesta son:
_Dar prioridad a las familias y alumnado que vienen andando o en bici  frente al uso del vehículo a motor.
_Reducción de la velocidad de circulación de los vehículos en determinados puntos en
los que es imprescindible una adecuada velocidad de circulación para dotar así de una
mayor seguridad al resto de usuarios de la vía.
_Reducción de las emisiones contaminantes, ruido y accidentalidad vial.

Así pues, se propone a continuación la creación de vías de convivencia acera-bicis y recorridos con aceras
más anchas.
Las vías de convivencia se entienden como una zona urbana en la que los transportes alternativos y los
peatones tienen preferencia sobre el vehículo motorizado.

CEIP LUIS CERNUDA situado en la calle Carril del Conde 64
Distrito de Hortaleza
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Observamos dificultades de acceso al entorno escolar
y caminos inseguros.
Tomamos consciencia de las emisiones de gases por
la circulación de vehículos que tenemos cerca.

1. Difundimos encuestas a familias y alumnado al principio y al final
sobre los desplazamientos. Cursos 19/20 y 20/21.

2. Generamos un mapa de arañas de movilidad
peatonal que representan los caminos más transitados
por los alumnos y alumnas para acudir diariamente a sus escuelas.
(En amarillo)

3. Visibilizamos comercios y espacios culturales que aceptan la Mola 
Moneda social de Hortaleza) (Estrella morada)

4.Posicionamos pistas deportivas (azul).Parques y jardines (verde)
Centros Culturales, Centros de Salud, IES, CEIP, Escuela de Música.

5. Elaboramos un informe diagnóstico donde se recoge toda la infor-
mación acerca de las problemáticas detectadas. (En el anexo)

6. Proponemos unas líneas de actuación con las ideas de mejora.

4. Plan de acción con las actuaciones a desarrollar elaborado por el alumnado.

7. Participamos en chats de intercentros de la Comunidad de Madrid
para el intercambio de experiencias.

8. Damos difusión de actividades que visualicen la necesidad
de intervención en el entorno para la mejora: Revuelta Escolar.

ORIGEN

Plano de arañas de movilidad del CEIP LUIS CERNUDA

PLAN DE ACTUACIÓN
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Intervenciones en la planificación del entorno del Luis 
Cernuda queremos que se organicen según la Instrucción 
para el Diseño de la Vía Pública desarrollada en el marco 
normativo del Plan general de Ordenación Urbana de 
Madrid.

-Ampliación de aceras en tramos estrechos.

-Supresión de barreras arquitectónicas.

-Elevación de pasos de peatones enel entorno escolar.

-Mejora de la señalización fija y automática.

-Medidas de templado de tráfico.

-Rearbolado de los entornos de los colegios y poda de 
arbustos y arboles para mejorar la visibilidad.

-Recolocación del mobiliario urbano.

-Creación de una red de itinerarios de ciclo-calles que 
permitan la conexión entre sí.

-Instalación de aparcabicis en las zonas de mayor 
confluencia y puntos de interés, y en puntos de cambio de 
transporte transmoda

METRO 
ARTURO SORIA

METRO 
PINAR DEL REY

CEIP LUIS
CERNUDA

CENTRO CULTURAL
CARRIL DEL CONDE

PINAR

HUERTOPISTA
DEPORTIVA

CANCHA DE BALONCESTO

CENTRO CULTURAL
FEDERICO CHUECA

AUDITORIO
+ PARQUE

ESCUELA MUNICIPAL 
DE MÚSICA
FEDERICO CHUECA

calle de N
ápoles

calle de Belisana

calle de M
oscatelar

calle Carril del Conde

calle
 Artu

ro Soria

calle Carril del Conde

calle de G
óm

eznarro
calle

 Puerto
 de Santa M

aría

calle de Parma

calle Milán

IES CONDE
DE ORGAZ

CEIP
ESPERANZA

METRO 
ESPERANZA

calle Benita de Ávila

calle Méntrida

calle deAlejandro Villegas
ESPACIO
DE IGUALDAD

CENTRO DE SALUD BENITA DE ÁVILA

Carretera de Canillas

Carretera de Canillas

calle Andrés Obispo

calle Mayorga

calle de Río Esgueva

calle Ricardo San Ju
an

calle de Leira

calle de López de Hoyos

calle Antonio Cavero

calle
 M

ontearagón

calle Pinar del Rey

calle de Ulises

calle Celeste

calle de los Caminos

calle
 de Asu

ra

Circuitos peatonales relacionados con el ocio y comercio desde el entorno del CEIP LUIS CERNUDA

2
1

3

2
1

3

Circuito para llegar a la cancha de baloncesto

Circuito para vincular el IES Conde Orgaz, CEIP Esperanza, 
Centro de salud, Escuela de Música y comercios que participan
de la moneda social de Hortaleza.

Circuito hacia Aufitorio y pinar.

Te�aCuErDaS De�cUaNdO LoS DoMiNgOs
eStAbA LoPeZ De�hOyOs�cOrTaDa
eNtRe�eL PiNaR Y El�pArQuE DeL AuDiToRiO

eSo�eRa�uN VeRdAdErO LuJo
... QuE HaBrIa�qUe�rEtOmAr...

calle de López de Hoyos
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El itinerario 3 propuesto para ampliar aceras  tiene relación con los 
comercios sensibilizados y partícipes de la Moneda MOLA, siglas de 
Materia Orgánica LiberadA.
La Mola es una moneda social complementaria que se ha puesto en marcha 
en el barrio de Hortaleza (Madrid) vinculada a la recogida y al tratamiento de 
la materia orgánica para su compostaje y para ser usada como fertilizante. 
Impulsada por la Asociación Coopera y Composta y los movimientos del 
barrio de Hortaleza, fue estrenada en el mes de septiembre de 2017. Desde 
entonces, todos los vecinos y vecinas de Hortaleza pueden convertir los 
restos orgánicos de sus hogares o comercios en moneda social la MOLA. 
Apoyar al pequeño comercio de barrio sensibilizado con el compostaje y el 
medio ambiente son valores a promover entre los escolares del CEIP Luis 
Cernuda.

https://www.monedamola.com
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A_ PLANO DE CIRCULACIÓN ACTUAL

HUERTOCEIP LUIS CERNUDA

PARQUE
INFANTIL

CENTRO CULTURAL
CARRIL DEL CONDE

PISTA
DEPORTIVA

CAMINO DEL PARQUE  VERDE

HUERTOCEIP LUIS CERNUDA

PARQUE
INFANTIL

CENTRO CULTURAL
CARRIL DEL CONDE

PISTA
DEPORTIVA

CAMINO DEL PARQUE  VERDE

PROPUESTA DE MEJORA
Propuesta de posibles cambios de circulación de vehículos  en el entorno del CEIP LUIS CERNUDA

B_ PLANO DE MEJORA PROPUESTO:

1_Se propone unir la isleta de la calle Puerto de Santa María 130 con la acera de la pista deportiva.
2_Creación de un paso de cebra elevado largo para la seguridad en el acceso del alumnado por Puerto Real.
3-Se propone mover el semáforo de Carril del Conde 64 y ponerlo en la confluencia con la isleta para el acceso
al huerto.
4_Se propone unir la Isleta de la calle Canet de Mar con el huerto escolar.
5_Creación de un paso de cebra elevado para la seguridad en el acceso del alumnado.
6_Se propone modificar el doble sentido de la calle Carril del Conde en la parte que da a la zona residencial.
7_Creación de un camino para bicis que conecte diferentes parques desde la Avenida de San Luis, 
pasando por el pinar, el parque del Auditorio, Camino Verde: detrás del cole, hasta el camino peatonal de
Puerto de Santa María.

1
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Calle Puerto de Santa María: Propuesta de mejora anulando ese tramo y uniéndolo a la isleta
para crear una zona de confort escolar.

1

Crear paso de peatón elevado en el acceso del colegio a la pista deportiva para seguridad
del alumnado que usa esa pista en las horas de educación física

2

Trasladar el semáforo y paso de cebra
a Calle Canet de Mar con Carril del Conde: Propuesta de mejora de accesibilidad.

3

QuErEmOs�rEiNvEnTaR
eStE EsPaCiO.
PoNeRlO VeRdE
y�rEpEnSaRlO HaCiA
eL DePoRtE Y El�jUeGo
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Crear paso de peatón elevado en el acceso del colegio.

Calle Canet de Mar: Propuesta de mejora anulando ese tramo
y uniéndolo a la isleta para ampliar la zona de acceso al huerto escolar.

4

5

El�bArRiO Es�eL ReFeReNtE EsPaCiAl�pArA DeSaRrOlLaR
lA AuToNoMiA De�nInAs, NiNoS Y AdOlEsCeNtEs. DiSfRuTaN De�
lA InFaNcIa�eN Su�pEqUeNo�eCoSiStEmA. 
Es�nEcEsArIo�lA PlAnIfIcAcIoN UrBaNa�pArA DaR
rEsPuEsTa�a�eStAs�nEcEsIdAdEs�eSpEcIfIcAs

MiNiMiZaR El�eFeCtO De�iSlA De�cAlOr, QuE AfEcTa
eSpEcIaLmEnTe�a�lOs�nInOs�y�nInAs, LaS MuJeReS
eMbArAzAdAs�y�oTrOs�gRuPoS De�rIeSgO Y PuEdE CoNlLeVaR
sUfRiR GoLpEs�dE CaLoR, DeShIdRaTaCiOn�sEvErA Y MuErTe
pReMaTuRa. NeCeSiTaMoS UnA BuEnA CoBeRtUrA VeGeTaL.
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ACERAS ESTRECHAS

ELEMENTOS EN LAS ACERAS

ACERAS ESTRECHAS
ACERAS ESTRECHAS

ACERAS ESTRECHAS

ACERAS ESTRECHAS

ACERAS ESTRECHAS

ELEMENTOS EN LAS ACERAS

ACERAS CON CORTES

Y RECORRIDO LABERÍNTICO
ALTERNATIVO

ACERAS CON CORTES

Y RECORRIDO LABERÍNTICO
ALTERNATIVO

Calle carril del Conde por la parte residencial.
Sugerimos que se haga de un sentido y las aceras se hagan accesibles.

No�nOs�oLvIdEmOs
dE La�dIaGoNaL PaRa�
eNlAzAr�eNcLaVeS En�bIcI
 DeSdE El�cAmInO DeL PaRqUe
 � � � � VeRdE

6
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Circuito diagonal de bici que conecta diferentes zonas verdes y parques

Camino para bicis que conecte diferentes parques:

Desde la Avenida de San Luis, 
El pinar
El parque del Auditorio
Camino Verde: detrás del cole
Hasta el camino peatonal de Puerto de Santa María con Estrecho de Mesina

Necesitamos aparcabicis en enclaves frecuentados por
niñas y niños, a ser posible dentro del vallado de los recintos
para mayor seguridad.

FoMeNtAr�eL CoNtAcTo�dE LoS NiNoS Y NiNaS CoN
lA NaTuRaLeZa. CoMo�uN ElEmEnTo�eSeNcIaL En�sU
dEsArRoLlO CoGnItIvO, EmOcIoNaL Y FiSiCo, En�sUs
pRoCeSoS De�aPrEnDiZaJe, En�lA ReDuCcIoN DeL EsTrEs, La
lUcHa�cOnTrA La�dEpReSiOn�eTc. La�nAtUrAlEzA TaMbIeN
pUeDe�eStAr�pReSeNtE En�lAs�cIuDaDeS, En�lAs�aCeRaS,
pArQuEs, PlAzAs, TeRrAzAs, CuBiErTaS VeRdEs, EtC.

7

El proyecto es sencillo porque la mayoría
de los tramos está casi habilitado
para el trayecto en bici. Sólo hay
que mejorar algunas conexiones
desde Puerto de Santa María a la altura
de la calle Nápoles, hasta Moscatelar.

Puerto de Santa María 
con Estrecho de Mesina

Puerto de Santa María 
con Ángel Cavero

Camino del Parque Verde
detrás del CEIP LUIS CERNUDA

Parque del Auditorio
Pilar  García Peña

Pinar Circuito deportivo Pista de patinaje

Cerca de 2 kilómetros de recorrido arbolado y seguro en bici con paradas en parques infantiles, zonas verdes de descanso, circuitos deportivos y zonas de patinaje
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ANEXO I
AÑO 20_2021

Cuáles son las calles que necesitan revisión...?

La calle Carril del conde desde el número 35 hasta el 
número 108
Calle Campaspero
Calle Gomeznarro
Calle Matapozuelos cruce con carretera de Canillas
Calle Puerto de Santa María
Calle Asura 132
Calle Ricardo San Juan
Carretera de Canillas

cUeStIoNaRiO A LaS FaMiLiAs�dEl�cOlE

En�eL TrAyEcTo�dEsDe�sUs�cAsAs�aL 
cEnTrO EsCoLaR, LaS FaMiLiAs�hAn�
dEtEcTaDo�lOs�sIgUiEnTeS AsPeCtOs
a�mEjOrAr, QuE SuPoNeN PuNtOs�
cOnFlIcTiVoS PaRa�uN CaMiNo�sEgUrO 
aL CoLe:

Aumentar pasos de peatones
Carril bici
Aumentar anchos de aceras 
Mejorar la limpieza
Disminuir velocidad de los coches
Eliminar barreras arquitectónicas
Eliminar coches mal aparcados
Aumentar pasos de cebra
Mejorar iluminación
Mejorar señañización vertical
Mejorar señalización para personas con dificultades
auditivas.
Badenes de aminorar la velocidad
El Camino del Parque Verde cuando llueve es peligroso
deberían revisar y cambiar el suelo

AsPeCtOs�a�mEjOrAr�
dEtEcTaDoS En�eL TrAyEcTo�
aL CeNtRo�eScOlAr

El�aLuMnAdO DeL
CeIp�lUiS CeRnUdA
tArDa�eN LlEgAr
a�cLaSe�aNdAnDo....

y�sE DiRiGeN FuNdAmEnTaLmEnTa
uTiLiZaNdO LoS SiGuIeNtEs
mEdIoS De�tRaNsPoRtE....

El�aLuMnAdO SuElE AcUdIr
aL CeNtRo�eScOlAr
(sOlO/aCoMpAnAdO/cOn�aMiGoS....)

El 71% tarda de 0 a 15 min
El 19% tarda de 15 a 30 min
El 10% tarda de 30 a 60 min

El 100% de las familias ha contestado que 
suele ir acompañada/o de un adulto o bien porque
hay cruces inseguros o porque es pequeña/o.

El 86% andando
El 10% en coche
El 4% en transporte público

mAs
eSpAcIoS
sEgUrOs

mEnOs
cOnTaMiNaCiOn MOVILIDAD
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ANEXO II
ReVuElTa�eScOlAr�
Con la partcipación de las familias, comunidad educativa, alumnado y vecinas queremos
evaluar el uso sin coches en el tramo del Puerto de Santa María entre Santa Natalia y 
Puerto Real.

¿Qué pasaría si se uniera ese tramo a la pista deportiva?

Tendríamos menos humos, menos ruido, un entorno más
seguro y un espacio para jugar...

En los días de revuelta vamos a dejar ese tramo para uso 
de familias, escolares y vecinas.

Vamos a repensarlo, evaluarlo y disfrutarlo.

Vamos a hacer talleres con las niñas y los niños.

Concienciar sobre el cuidado de nuestro entorno, la necesidad de caminos escolares seguros, recorridos de barrio accesibles.

QUEREMOS QUE TE VENGAS! CONTAMOS CONTIGO! NoS EnCaNtArIa�qUe�sE SuMe�lA...

 CoMiSiOn�dE PaRtIcIpAcIoN
dE La�iNfAnCiA Y La�aDoLeScEnCiA

oJaLa�qUe�pUeDaN DiNaMiZaR LoS TaLlErEs�eN El�cOlE
pArA La� PaRtIcIpAcIoN PlEnA De�lAs�nInAs�y�nInOs
 Y JuNtAs�pOdAmOs�rEpEnSaR El�eSpAcIo�



Este estudio no se habría podido llevar a cabo sin la inestimable
participación de las familias y alumnas/os del CEIP BILINGÜE LUIS CERNUDA, 
profesoras, profesores y toda la comunidad educativa. GRACIAS.
A la dirección del Centro Cultural Carril del Conde. GRACIAS.

Por supuesto gracias a la elaboración de la encuesta, los consejos, ayuda,
colaboración y participación directa de la Asociación de AMPAS de los Centros
Educativos del distrito de Hortaleza. GRACIAS. 

Muchas gracias a las AMPAS y AFAS de la Revuelta Escolar 2021,
en especial a las de Madrid: CEIP Menéndez Pelayo, CEIP Miguel de Unamuno,
CEIP Sesi, EI El Alba, EI La Melonera, CEIP Lope de Vega, CEIP Vázquez de Mella,
CEIP La Paloma, CEIP Palacio Valdés, CEIP Asunción Rincón, CEIP Claudio Moyano,
Colegio Decroly, CEIP Fernando el Católico, CEIP Rufino Blanco, CEIP Méjico, CEIP San Benito,
CEIP Juan Zaragüeta, CEIP Ramón Pérez Ayala, CEIP Garcilaso de la Vega, CEIP La
Latina, Colegio Arcángel, CEIP Ignacio Zuloaga, EI La Jara y las demás que se irán sumando...
Gracias por vuestra motivación, por compartir entusiasmo, claves, 
manuales, información y agilizar los procesos.
Algunas os repetís porque compartimos movimientos y asociacionismo.

Gracias a las personas que intervinieron en manuales, proyectos y estudios
sobre la mejora de entornos escolares, de los que nos hemos nutrido.
Por ejemplo: Cuadernos para la planificación local. Unicef España

Y a webs como:
https://www.revueltaescolar.es
http://www.entornosescolares.es/
https://www.caminoescolarseguro.com/stars.html
http://eustarsmadrid.blogspot.com/
https://ciudadesamigas.org
https://ciudadesquecaminan.org/noticias/entornos-escolares-seguros-y-saludables/
https://www.ecologistasenaccion.org/127083/ciudades-para-la-gente-no-para-los-coches/
https://www.aeped.es/comite-salud-medioambiental/documentos/creando-entornos-escolares-mas-saludables-infancia-y-adolescencia
https://teachersforfuturespain.org/

Son muchos nombres los que nos han hecho movernos en ésta dirección.
Empezando por Mónica, GRACIAS.

¡Seguimos!

GRACIAS

De muchas maneras nos habéis dado también apoyo: GRACIAS.

OS NECESITAMOS!
PARA HACERLO POSIBLE
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